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6.DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Evde sinirlan belirlenmis bir 6zgurlik ortami
vardir. Evdeki kurallar agik, somut ve nettir. Cocuk
yapabileceklerini, yapmamasi gerekenleri ve neden
yapmamasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Bu durum da
cocukta giiven duygusu yaratir. Cocuk i¢in anne
baba rehberlik eden pozisyonundadir ve cocuk
kendini giivende hisseder. Sinir denemeleri yapma
ihtiyaci hissetmez.

Cocuk, davranislarinin sonuglarina katlanmasi
gerektigini ve nasil davrandiginda nasil bir sonugla
karsilasacagini ¢ok iyi bilir. Clinkl anne ve baba ku-
rallar konusunda kararli ve tutarlidir. Bu tutumla
yetisen cocuklar isteklerini erteleyebilir.

Miikemmeliyet¢i Anne-Baba Tutumunun
Cocugun Gelisimine Etkisi:

* Asini titiz, daginik.
* Ozglivensiz.
* Yanlis yapmaktan ¢ekinir.
* Basarisizlik karsisinda kolayca hayal kirikligr yasar.
*Qkul sirasi hep derli toplu, ders aralarinda 6dev
yapan, grup calismalarindan sikayetci, bir isi tam
yapmak i¢in gtinler 6ncesinde ¢alismaya baslar.
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Demokratik Anne-Baba Tutumunun
Cocugun Gelisimine Etkisi:

Demokratik ve gliven verici bir ortamda yeti-
sen cocuk, kendine ve cevresine saygil, sinirlari bi-
len, yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratic iliskiler
kurabilen, kendine karsi fikirlere saygi duyan, kendi
inandiklarini sonuna kadar savunabilen, atilgan, fi-
kirlerini serbestce sdyleyebilen ve kendine ait fikir-
leri dogrultusunda hareket eden, kisilik ve davranis-
lar agisindan dengeli sorumluluk duygular gelismis,
kurallara ve otoriteye karsi kéri koriine bagh olma-
yan, hosgoriill, agik fikirli, anlasilir, toplumsal ve
uyumlu bir birey olarak yetisir.

7. MUKEMMELIYETCI ANNE BABA TUTUMU

Bu tutumda, anne baba cocuklarindan her se-
yi beklerler, kendi gerceklestiremedikleri seyleri de
cocuklarinin gergeklestirmesini beklerler. M-
kemmeliyet¢i anne-baba tutumunda ¢ocuklar tipki
bir blylk gibi yetistirilir, cocugun arkadaslarini bile
aile secger. Cocuk sirekli ailenin istedigi kaliba uy-
mak zorundadir.

AILELERE ONERILER

* Cocugunuza zaman ayirin.

*Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tim dik-
katinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska
bir isle mesgulken degil, kendinizi rahat hissettigi-
nizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba
olmanin keyfini ¢ikarin.

* Cocugu sevmek; ona bolca ve pahali oyuncak
almak degil, onunla ortak faaliyetleri paylasmak,
ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir.
*Goz kontag kurarak, giliimseyerek kabul belirti-
sini beden diliyle pekistirin. Bdylelikle cocuk
“kisiligine saygl duyuldugunu” distinerek iletisi-
mini strdardr.

* Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren
cocuk duygularini ifade etme olanag bulur. Aldig
tepkilerle “anlasildim’” duygusunu yasar, boylelik-
le rahatlar.

* Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarli olun.
* Cocugunuzu baska c¢ocuklarla karsilastirmayin.

* Cocugunuzu kosulsuz sevin; ¢ocuklarinizi kosul-
suz severseniz, onlara, hem kendilerini hem de

insanlart kosulsuz sevmeyi gretirsiniz.
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azilan iskoliktir, bazilari ise ¢ok rahat,

Kimilerine gore vakit nakittir, kimilerine

gore ani yasamak onemlidir. Bazilarimiz
mukemmeliyetcidir, bazilanimiz hayatinda kigiik
hatalara yer verebilir. Bazilarimiz i¢in kurallar ke-
sinlikle cignenmemelidir, bazilarimiz i¢in butin ya-
saklar ¢ignenmek icindir. is, aile, arkadaslik, egitim
gibi hayatimizin farkh alanlarinda her birimiz farkh
tutumlar sergileriz. Tutumlarimiz, farkinda olma-
sak da dinyay! nasil algiladigimizi, durdugumuz
noktay! ve hayatimizi belirler. Tutumlarimiz, yolu-
muza yalniz devam ederken sadece kendi yasami-
miza ydn verir. Peki, anne ya da baba oldugumuz-
da? Artik yalmiz degil de cocugumuzla birlikte yu-
rirken, tutumlarimiz onun da yasamina yon verir
ve Kisiligini gelistirmesine katkida bulunur. Anne
baba olarak tutumlarimiz hakkinda farkindalik ka-
zanmamiz, bu gelisime olumlu katkida bulunabil-
memiz agisindan énemlidir. Bu biiltenimizde anne-
baba tutumlarini ve ¢ocuklarin kisilik gelisimine
etkisini ele alacagz.
cocuguna verdigi SEVGI ve EGITIM ’in asiri ya da
yetersiz olugsuna gore tanimlanmaktadir.

Anne-Baba tutumu; ailenin

1. ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Cocuga, gerekli olanin Ustiinde 6zen, ilgi ve
bakim goéstermedir. Bu tutumda anne-baba, ¢ocu-
gunun her ihtiyacini karsilarken; cocugun yasinin
gerektirdigi davranislari yapmasina firsat verme-
mektedir. Bu tutum daha ¢ok, anne-cocuk iliskisi
icerisinde gézlenmektedir. Bu tutumdaki bir anne
cocugu ile duygusal olarak buttinlesmis haldedir. 2
yasinda catal bicak kullanabilecek olan ¢ocugunu,
6 yasinda hala kendisi agizdan besleyen ya da yine
bu yasa kadar ¢ocuguna pire haline getirdigi be-
sinler yediren anneler, bu tutuma 6rnek gosterile-
bilmektedir.
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Asiri Koruyucu Anne-Baba Tutumunun Cocugun
Gelisimine Etkisi:

* Cocugun asirt bagiml, trkek, cekingen ve gliven-
siz bir kisilik gelistirmesine neden olur.
* Cocuk ileriki yasaminda karar almakta ve uygula-
makta zorluk cekecegi gibi yasama karsi
icinde bir korku olusur.
* Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta giiclik
ceker.
* Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edin-
meden hayatla karsi karsiya kaldiklarinda uyum sag-
lamakta giiclik cekmektedirler.
* Cocuk asirt duygusal olur.
* Kendine glivenleri azdir.




BERGAMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

2. iZiN VERICIi-DiSiPLiINSiZ ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutumu sergileyen ebeveynler cocuklarina
karsi her zaman hosgdriild, bazen cocuklar ile duy-
gusal baglar zayif, bazen de ¢ocuklarina karsi sicak
ve sevecendir. Bu tutuma siklikla, orta yasin Gzerin-
de cocuk sahibi olan ailelerde ya da kalabalik yetis-
kin grubu icinde yetisen, tek ¢ocuk olmasi durumun-

da rastlanir. Anne-baba, ¢ocuga kural koysa bile, iti- |:

raz geldiginde genellikle pes etme egilimi gosterir.
Bu durum da anne-babada yetersizlik hislerine ne-
den olur.

izin Verici-Disiplinsiz Anne-Baba Tutumunun
Cocugun Gelisimine Etkisi:

*Bu tir cocuklar isteklerini erteleyemezler ve istek-
leri gerceklesmediginde saldirganlasabilirler.
* Bu cocuklar; kendilerini kontrol etmede yetersiz-
dir, doyumsuzdur, sorumluluk alamaz ve problem
cozme yetenekleri tam gelismemistir.
* Sirekli olarak anne babalarina sonsuz isteklerini
yaptirmak isterler. Ne kadar ileri gidebildiklerini,
anne-babanin kendileri icin neler yapabilecegini de-
nerler.
* Her isteginin yapilmasini ister.
* Bencil, sabirsiz ve anlayissiz.
* Devamli birilerinden hizmet bekler.
* Okul gibi kuralli sosyal ortamlarda kurala uymada
sikinti yasarlar.

* Simariktirlar.

3. KAYITSIZ-ILGiSiZ ANNE BABA TUTUMU :

Bu tutumun en &nemli 6zelligi ebeveynlerin :
cocugun yaptigl davranislara hig karlgmayl§larld|r.§
Cocugun yaptigl her sey hos karsilanir. Aile igeri-é
sinde cocugun varlig ile yoklugu belli degildir. (;o-§
cuk anne babayi rahatsiz etmedigi siirece gocukla§
ilgili problem yoktur, cocuk anne babayi rahatSIz§
ederse o zaman cocuk ile ilgili glindem olusur ki§
bu giindem daha ¢ok sikayetlerle doludur. Burada:
anne-baba-cocuk arasinda iletisim kopuklugu var-g

- drr.
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4. OTORITER-BASKICI ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutumda anne-baba ¢ocugun kisiligini hice
saymaktadir. Kati bir disiplin icinde olan anne-baba
cocugunun sorgusuz her sdyleneni yapmasini bek-
ler. Boyle yetisen cocuklar iclerinde 6fke biriktirir.
Kurallarin nedenlerini anlayamaz. Davranislarinin
sonuglarinin ne olacagr hakkinda fikir sahibi degil-
dir, bu da kendini glvensiz hissetmesine neden
olur. Asin hassas, kaygili, asir isyankar ya da asiri
boyun egici 6zellikler gelistirir. Kendini ifade etme-

de zorlanir, 6zgtiven eksikligi gorulir.

5. DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE BABA
TUTUMU

Anne babalar ayni davranisi kimi zaman nor-

mal karsilarken kimi zaman da cezalandirabilirler.
Bu durum daha ziyade anne ya da babanin o anki
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Kayitsiz-ilgisiz Anne-Baba Tutumunun Cocugun
Gelisimine Etkisi:

Cocuklar;

* Ozgliven sorunu yasarlar.
* Dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilir.

*insanlarla iligki kuramamasi sonucu sosyal gelisi-
minde gecikme gdrilebilir bunun sonucunda saldir-
gan davranislar sergileyebilirler.

* Bu cocuklarda agresif, saldirgan ve suca ydnelik
davranislar gorilebilir.

* Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.

Otoriter-Baskici Anne-Baba Tutumunun Cocugun

Gelisimine Etkisi:
* Cocukta kendine gliven duygusu olusmaz.
* Cocuk icine kapanik, sikilgan olabilecegi gibi asiri
saldirgan ve zorba da olabilir.
* Cocuk alacagr cezalardan kurtulmak icin yalan séy-
leyebilir.
* Okul yasamlarinda fazla basarili olmazlar.
* Baskasinin etkisinde kolaylikla kalabilir.
* Asirt hassas, kirilgan ve sagliksiz bir kisilik yapisi
gorulebilir.
* Asagilik duygular gelismistir .
* [nsanlar tarafindan kolay kandirilir, kullanilir.

psikolojik durumu ile iligkilidir. Bu durumda da ¢o-
cuk neyin dogru neyin yanhs oldugunu anlayama-
maktadir

Tutarsiz anne baba tutumlarindan bir diger
tutum ise; anne icin dogru olan bir seyin baba i¢in

yanlis olmasi veya bunun tam tersi bir durumun
olusmasidir. Tutarsiz tutum gdsteren ailelerde, es-
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ler ¢ocugun yaninda birbirlerini elestirmekte de

rg

gsakinca gérmezler.
Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumunun :
Cocugun Gelisimine Etkisi:

* Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman ya-g
pilmayacagini kestiremez. :
* Neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemez. :
*Cocuk; yaptig1 davranisin dogru olup olmamasm-§
dan daha ¢ok "Ne zaman yaparsam cezadan kurtu- :
labilirim." distncesiyle ilgilenir. "Her sey yap ama§
cezadan nasil kurtulabilecegini bul." teknigini gelis-
tirir. :
* Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri Uzerine§
cekmek icin sinirli, Grkek, yumusak huylu, ihmli ,s6z
dinleyen bir ¢ocuk olmak ya da kendi benligini ve§

bagimsizligini géstermek icin kavgaci, asabi, gabuk§
kirilip 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi geli§tire-§
bilir. :
* Yetiskin olduklarinda da kendilerinden emin ola-§
mayabilirler. :




