D) Okul Fobisi:
Cocuklarda okula gitmek
istememe ve gitmeme
durumu, korkusu olarak
isimlendirilmektedir.
Cocuk bir giin birdenbire
okula gitmek istemez,
zorlamalar karsisinda
endise duyar, panik igine
girer, midesi bulanir,
kusar, basi doner, aglar
gitmemekte direnir.
Bazilari
dayanamayip yola ¢ikar,
ya yari yoldan doner, ya siniftan cikar eve gelir.
Baslangic bazen sinsi ve 6n belirtiler glnlerce
surebilir. Cocuk nesesizdir, uykuya dalmakta gugclik
ceker. istahi kesilir, ddevlere karsi ilgisi azalir. Her
sabah bedensel bir yakinmayla uyanir. Bagsi, karni
agrir, midesi bulanir ve sonunda bir gin okula
gitmeyecegini sOyleyiverir. Neden olarak,
ogretmenden korktugunu ya da arkadasinin kendisini
rahatsiz ettigini sdyleyebilir. Bazi ¢ocuklar ise
tanimlayamadiklari bir korkudan s6z ederler. Belirtiler
genellikle okula gitme vaktinde yogunlasir, okuldan
ayrilma vaktinde azalir ve daha c¢ok eyllul, ekim
aylarinda belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir.

Okul Fobisinin Nedenleri:
1. Anne ya da baba surekli kaygidan yakinmakta ve
kendilerine bir sey olacagindan korkuyor olabilir.
2. Anne-baba c¢ocuga okulda, yolda bir sey
olacagindan korkuyor olabilirler.
3. Cocuk kendi yoklugunda anne ya da babasina bir
sey olmasindan korkmakta ya da kendisini terk
edeceklerinden korkuyor olabilir.
4. Cocuk anne ve babasinin yoklugunda kendisine bir
sey olacagindan korkmaktadir.

Aile ve Ogretmenlere Oneriler

1. Cocugunuzun okula dénmesi igin 1srar edin ama
sakin agiri baski ve siddet uygulamayin
2. Okula gitme konusunda her giin bir 6nceki giinden
daha kararli olun.
3. Okul galisanlarindan 6zellikle rehberlik servisinden
yardim isteyin.
4. Cocugunuzla okul korkusu hakkinda agik konusun.
5. Cocugunuzun akranlari ile zaman gecgirmesine
yardimci olun.

_—
zorlamalaraw‘f g A .

E) Hirsizlik ve Yalan Soyleme:

Hirsizhk: Kendine acikga ait olmayan bir esyayi izinsiz
olarak alip ona sahip olmasidir.

Hirsizhgin Nedenleri:

1-Cocugun hayatinda énemli bir yoksunluk

2-Cocugun anne-baba ile hesaplasmasinin bir yolu olabilir:
3-intikam almak istiyor olabi-
lir.

4-Ozdeslesmek icin kendine
kotl 6rnek segmis olabilir
5-Ozgiivenini  artirmak icin
yapabilir.

6-Cocukta mulkiyet fikrinin
gelismemis olmasi olabilir. |
Aile ve Ogretmenlere
Oneriler:

1- Cocuklara temel
degerleri 6gretin

2- Cocugun kendisine ait es-
yalarini izinsiz almayin.

3- Mulkiyet duygusunu gelisti-
rin.

4- Etrafta hirsizliga tahrik edecek esyalar birakilmamalidir.
Yalan Soyleme: Yalan sdylemek, insanin kaygi ve korku
duydugu anlardan kurtulmak icin bagvurdugu savunma me-
kanizmasi, yani kendini koruma yoludur.. Bir hatay! gizleme
amaci ile ger¢cege uygun olmayan bu girisim sézle olabildigi
gibi bazen de ,jest,yazi ve susma ile de olabilmektedir.
Yalan Séylemenin Nedenleri:

1- Aile icinde veya cevrede ¢ok sik yalan sodyleniyor olabilir.
2— Cevreden yeterince sevgi ve ilgi gormemis olabilir.

3- Cocuk cezadan kagmak icin yalan sdylemis olabilir.

4— Olmasini istedikleri seyler igin yalan sdyleyebilirler.

5- Cevresinin hayranligini kazanmak igin yalan soyleyebilir.
Aile ve Ogretmenlere Oneriler:

1.Cocugu vyalana itecek durumlara meydan vermeyin.
2. Anne ve babalar ¢ocuklarina model dogru model olmalidirlar
3. Ebeveynin soyledikleri ile davranislari arasinda tutarlilik olmali.
4.Cocugunuzu baskalari ile kiyaslamayin.
5. Gocuga asiri otoriter ve baskici bir tutumla yaklasiimamali.
6. Ebeveyn ve 6gretmenler. cocugu tehdit etmemeli .
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OKUL COCUKLARINDA GORULEN UYyum VE
DAVRANIS PROBLEMLERI

Uyum ve davranig sorunlari; 6zel egitim gereksinimi
sun olmasin tim ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢bzim

bulmakta guglik cektikleri uzmanlara danistiklari sorun-

la

rdir. Kisa kisa da olsa bu sorunlarin en 6nemlilerine

deginerek siz ebeveyn ve dgretmenlerin bu konudaki en-

diselerini bir nebze olsun azaltmak ve bir nebze olsun
¢6zUm onerilerini sunmak istedik. Ele alacagimiz sorunlar
sunlardir:

A. Saldirganlik

B. Karsi Gelme Bozuklugu

C. internet Bagimhhig

D. Okul Fobisi

E. Hirsizlik ve Yalan Sdyleme




A) Saldirganlik:
Saldirganlik,

gocugun genellikle

kendi akranlarina

ve bagkalarina

vurmasi, Isirmasi,
tekmelemesi,

esyalari firlatmasi

ve tikurmesi gibi

zarar vermeyi
hedefleyen
davraniglarda
bulunmasidir. k
Saldirganhk

c¢ocuklarda belli ddnemlerde normal bir tepki bigimi
olarak kabul edilse de davranisin surekligi ve zarar
verici boyutu ile miudahale edilmesi gereken bir
durumdur.

Saldirganligin Nedenleri:

1-Saldirgan davraniglarin  yetiskinler tarafindan
odillendiriimesi ve pekistirilmesi. (Ornegin; Kavga eden
cocuga ailesi tarafindan “aferin” veya “seni déveni sen
de dbveceksin” denmesi)

2-Cocugun vyetiskinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve
kabulli gérmemesi.

3-Televizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle iletisim
araglarinin olumsuz etkisi.

4-Ana-babanin asiri otoriter ve baskici tutumlari, buna
bagh olarak yasanan siddet ve iletisim problemleri.

5- Biyolojik olarak ¢ocugun beyin zari iltihabi, beyin
zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar yagsamasi.

Aile ve Ogretmenlere Yonelik C6ziim Onerileri:
1-Saldirgan davraniglari kesinlikle dayakla
cezalandirmayin! Dayak atilan c¢ocukta dusmanlik
duygulari geligir ve pekisir.

2- Oncelikle gocuga saldirganiik modeli olmayin.
Unutmayin ki gocuklar gérduklerini uygularlar.

3- Cocugun olumlu davranisini mutlaka pekistirin. Bu
onu cesaretlendirecektir.

4-Cocuk sinirliyken onunla tartigsmayin, sakinlesmesini
bekleyin ve daha sonra yaptidi davranig ile ilgili
konusun.

5-Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve belirli
bir sire disarida oynamasina izin verin. Bu enerijisini
bosaltmasini saglayacaktir.

6- Kizginhktan kurtulmasi igin alternatifler bulun

7— Cocuklara siddet iceren televizyon programlari
seyrettirmeyin.

B) Karsi Gelme Bozuklugu: Cocugun veya
ergenin yasina gére normal sayllamayacak derece-
de; sik sk ofkelenme, tartismaya girme
erigkinlerin isteklerine uymayarak karsi gelme ve
bunlari reddetme, baskalarini kizdirma ve kigkirtma
istegi, kendi yaptigi olumsuz davraniglar igin baskala-
rini  suglama, kolay sinilenme ve glcenme
kin ve intikam istegi gibi belirtilerle kendini goésteren
bir davranis problemidir. Bircok ¢cocuk ve ergen geli-
sim surecinde bu tip kargi koyma davraniglari sergiler
ki bu, belirli bir 6lctiiye kadar normal sayilabilir. Fakat
cocuk ve ergenlerde bu tip davranislar uzun sirerse
ve normalden daha ciddi boyutlara ulasip ¢ocuk ya
da ergenin yasantisini ve gevresiyle iligkisini etkileyici
boyutlara ulasirsa uzman destegi almak gerecektir.

Karsi Gelme Bozuklugunun Nedenleri:
1- insan iligkilerinde yasanan olumsuz etkilesimlerin
icsellestiriimesi.
2—- Ogretmenlerin ve 6zellikle ebeveynlerin ¢ok sert,
cok gevsek ya da dengesiz kurallar
3— Aile iliskilerinde yasanan ve ¢ocugun tanik oldugu
siddet, istismar ve ekonomik yoksulluk.

Aile ve Ogretmenlere Yonelik G6ziim Onerileri:
1- Ailede ve okulda konulan kurallar tutarli, demokra-
tik ve cocuklarin gelisim o6zellikleri dikkate alinarak
yapiimali
2— Aile icinde yasanan iletisim problemleri uzman
destedi ile giderilmeli
3— Cocukta gorulen karsi gelme davraniglarinin sén-
mesi zaman alabilir bu nedenle sabirli ve anlayisli
olmak gerekir.
4— Cocugun Kisiligi degil davranislari elestiriimeli ve
kosulsuz kabul edilmelidir.

C) internet Bagimhhg:
'Bilgisayar/internet bagimliig:' s
tim dinya icin yeni bir
kavramdir. Internetin  agir FES
kullanilmasi, isteginin 6niine |
gecilememesi, Internete bagh
olmadan gegcen zamanin §
onemini  yitirmesi, yoksun
kalindiginda ise asiri sinirlilik
hali ve saldirgan
davraniglarin  gdérilmesi
durumudur.

. Okul gagindaki cocuklara bakildiginda bilgisayar ve
Internet'in uygunsuz kullanilisi; siddet iceren oyunlar,
uzun sureli kullanim, uygun olmayan sitelerin gezilmesi,
uygunsuz ve gereksiz sohbetler ve bunlarin getirdigi
yorgunluk, uykusuzluk, dikkat bozukluklari, c¢evreye
ilgisizlik, gercek hayattan kopma, ekonomik zorluklar
olarak siralanabilir.

internet Bagimhhginin Nedenleri:

1- Facebook, Twitter ve MSN gibi sosyal medya
aracihigi ile yeni insanlarla tanisma istegi gok énemli bir
etkendir.

2— Ailede sirekli internete giren bireylerin (6zellikle
ebeveynler) var olmasi diger 6nemli bir etkendir.

3— Digarida oyun oynamak yerine bilgisayar oyunlarini
oynamay! tercih etmek de diger 6nemli nedenlerden
biridir.

Aile ve Ogretmenlere Oneriler:

1- Bu sorunlarin ¢éziimunde okul aile isbirlidi ile ailelerin
ve c¢ocuklarin  bilinglendiriimesi  gerekir.  Okulda
bilgisayar ve Internet'ten vyararlanma yollarinin
dgretilmesi uygun olacaktir.

2- Internet kullanimini yasaklamayin. Codu cocugun
sosyal hayatinin 6énemli bir pargasidir. Bunun yerine,
gocuklarinizin  gevrimi¢i olarak ziyaret edebilecegdi
sitelere ve neler yapabileceklerine yonelik internet
kullanimiyla ilgili aile kurallar belirleyin.

3-internet kullanim saatlerini degistirin. Ornegin bir
mutfak saati yardimiyla bilgisayari kapatmasini
hatirlatin. Ama kurallari asla zorla yaptirmayin.

4- internet kullanimi hedefi gizelgeleri yapip bunlari
kaydedin. Ailece internet orucu tutun

5— Kiigiik hafiza kartlarina Internetiin faydalari ve
zararlarini yazmak, destek gruplari ya da aile terapisi
gibi yontemler énerilebilir.

6-Bilgisayari ¢ocugunuzun odasina degil, evin ortak
kullanim alanlarindan birine kurun .




